
Tabell 1

Gr 1 Gr 2 Gr 3 Gr 4 Gr 5 Liza (Koreografi) Andreas (sele)

Torsdag

9.00-9.50 B-hall Is Karin Is Amanda/Ida

9.50-10.40 B-hall Mark Karin Is Amanda Is Tekla

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

10.55-11.45 B-hall Koreografi Koreografi Koreografi

11.45-12.35 B-hall Is Amanda Mark Ida

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

12.50-13.40 B-hall Is Karin Is Ida/Tekla

14.00-14.50 Mark Karin Is Amanda

14.50-15.40 Koreografi Mark Ida Is Tekla

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

15.55-16.55   1h Is Karin Is Amanda

16.55-17.55   1h Is Karin Is Amanda/Ida Agnes Gr 4

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

18.10-19.00 Is Amanda Mark Karin Majken Gr 1

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Fredag

9.00-9.50 Is Karin Is Danne

9.50-10.40 Is Danne Is Ida/Tekla

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

10.55-11.45 Koreografi Is Ida

11.45-12.35 Mark Danne Is Amanda Is Karin/Tekla

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

12.50-13.40 Is Amanda Mark Tekla

13.40-14.30 Mark Danne Mark Amanda/Ida

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

14.45-15.35 Is Danne Mark Amanda

15.35-16.35   1h Is Danne/Tekla Is Ida Milla

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

16.50-17.50  1h Is Danne Agnes Gr 2

17.50-18.50  1h Is Danne Is Karin Majken Gr 3

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Lördag

8.15-9.05 Is Danne Is Karin

9.05-9.55 Is Karin Is Danne/Zoe Agnes

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

10.10-11.00 Mark Karin Majken,Milla,Agnes

11.00-11.50 Is Danne Mark Karin Mark Zoe/Tekla Milla,Majken

Spolning 10 min Spolning 10 min Spolning 10 min Spolning 10 min Spolning 10 min Spolning 10 min

12.00-13.00 Skridskoskola   Ida/
Tekla

Skridskoskola   Ida/
Tekla

Skridskoskola   Ida/
Tekla

Skridskoskola   Ida/
Tekla

Skridskoskola   
Ida/Tekla

13.00-13.50 Mark Amanda 
(12-12.50)

Koreografi Koreografi Is Ida

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

14.05-14.55 Koreografi Is Amanda/Tekla Mark Ida

14.55-15.45 Is Danne Is Amanda Gr 2

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

16.00-16.50 Is Danne Is Amanda/Ida Gr 4

16.50-17.40 Is Danne Koreografi Gr 1

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

17.55-18.45 Is Danne Is Amanda Gr 3

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Söndag

9.00-9.50 Is Amanda Is Danne/Ida Gr 2

9.50-10.40 Is Liza Is Danne Gr 3

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

10.55-11.45 Koreografi Is Zoe Majken

11.45-12.35 Mark Amanda Is Danne Mark Ida/Tekla Tilda

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

12.50-13.40 Is Danne Is Ida/Tekla Mark Amanda Filippa

13.40-14.30 Is Danne Mark Amanda Milla

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

14.45-15.35 Koreografi Is Tekla Agnes

15.35-16.35   1h Mark Karin Koreografi Is Ida/Tekla Zoe

Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min Spolning 15 min

16.50-17.50  1h Is Karin Koreografi

17.50-18.50  1h Is Karin Is Amanda

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.

Passen där det står 
koreografi är frivillig 
tid för åkarna att 
träna sina program 
utan tränare.



Gr 1 Gr 2 Gr 3 Gr 4 Gr 5

Agnes Filippa Amanda Charlie Emma H-H

Zoe Tilda A Isabella Linnea Hana

Majken Felicia Leya Sally B Sally N

Milla Livia Hilda V Selma R Elli

Olivia Havanna Selma W

Hilda P Tilda N

Thea W Ava (2 pass)

Thea L (2 pass)

Towa (2pass)


